
 
 

Frecce fischianti 
 

 

 
 

 
 

 

Si possono facilmente costruire delle 
frecce fischianti utilizzando palline da 
ping pong.   
La freccia potra‘  essere 
indifferentemente in legno, alluminio 
o carbonio; l’importante e‘  che sia 
almeno 4 pollici piu‘  lunga di quelle 
normalmente usate. Questo perche‘  
la pallina dovra‘  rimanere oltre l’arco 
durante la massima trazione ed 
essere distante dalla punta quel tanto 
che basta per evitare l’impatto con il 
bersaglio. 
Sulla pallina occorrera‘  fare due fori 
circolari perfettamente allineati nei 
quali si infilera‘  l’asta. Se la pallina 
non e‘  ben centrata la freccia oltre 
che fischiante risultera‘  anche 
"vagante" ed avra‘  un brutto volo. 
Si dovranno fare anche quattro buchi 
di forma triangolare come indicato 
nelle fotografie. 
La pallina andra‘  fissata sull’asta con 
del nastro adesivo e un poco di colla. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


